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План  мероприятий

по пропаганде и  формированию   культуры   здорового   питания  среди  воспитанников МБДОУ «Детский сад №1 «Семицветик»
на 2018-2019 учебный год
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1. Создание условий, необходимых для организации  здорового   питания



	1.1
	Изучение нормативных документов по гигиеническим требованиям к организации питания детей и подростков.
	  Май - август
	заведующий, зам.заведующего, шеф-повар

	1.2 
	Проведение  ремонта пищеблока 
	Июнь-август
	заведующий,

зам.заведующего

	1.3
	Приобретение оборудования на пищеблок
	Июнь-август
	заведующий,

зам.заведующего


	1.4
	Конкурс « На лучшее эстетическое оформление  информации по питанию»
	Сентябрь
	Зам. директора 

Ст.воспитатели



	1.5
	Организация питьевого режима 
	В течение года
	Зам.заведующего

	1.6
	Осуществление контроля качества и безопасности питания.
	Ежедневно 
	Бракеражная комиссия

	1.7

	 утверждение меню в соответствии с нормами СанПин

	сезонно

	заведующий


	2. Организация и проведение диагностических мероприятий



	2.1
	Опрос родителей по совершенствованию организации  питания
	Сентябрь, декабрь

	Зам.заведующего, воспитатели

	2.2
	Исследование уровня знаний воспитанников о  здоровом   питании
	ежемесячно
	воспитатели

	2.3
	Мониторинг состояния здоровья воспитанников
	Ноябрь-декабрь
	Медсестра

	2.4
	Создание базы данных о состоянии здоровья воспитанников на основе мониторинга.  
	январь  
	Медсестра

	2.5
	Анкетирование родителей по  культуре  питания.
	Раз в квартал 
	Зам. заведующего

	3. Организация и проведение мероприятий по  здоровому   питанию  


	3.1
	Проведение бесед, на темы:

- «Режим питания. Правила поведения за столом»»;

- « Здоровое   питание  и распорядок дня современного дошкольника»;

- «Питание и здоровье»;

- «Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Правила ухода за посудой»;

- «Пищевые риски, продукты, опасные для здоровья»;

- «Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и готовых блюд».

	В течение года  
	воспитатели, медсестра

	3.2
	Оформление информационных стендов»:

- «Мы – здоровое поколение»;

- «Что необходимо знать, чтобы быть физически здоровым»
	В течение года
	воспитатели, шеф-повар

	3.3
	Конкурс рисунков    «Здоровое   питание».
	Апрель
	Ст.воспитатели

воспитатели

	3.4
	Участие в городском конкурсе на лучшее блюдо
	По плану
	Шеф-повар,

 повара

	4. Работа с родителями



	4.1
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам  здорового   питания.
	В течение года
	заведующий, воспитатели

	4.2
	Создание информационных стендов для родителей


	В течение года
	Ст.воспитатели, воспитатели

	4.3
	Лекторий для родителей «Правильное питание - залог здоровья»
	В течение года
	Зам.заведующего

	4.4
	Встречи с родителями «Готовим блюда из  меню детского сада»
	Два раза в год
	Шеф-повар, зам.заведующего
Ст.воспитатели

	5. Организационно-методическая работа



	5.1
	Организация консультаций для  работников
	В течение года
	Медсестра

	5.2
	совещания по вопросам пропаганды правильного питания    
    
	В  течение года 
	Зам. Директора шеф-повар

	5.3
	Совещание при заведующем  «О порядке организации питания дошкольников в 2018 - 19 учебном году»  
	Сентябрь 
	заведующий,

медсестра

	5.4
	Обновление на сайте учреждения страницы по питанию
	В течение года
	Зам.заведующего

	5.5
	Проведение рейдов во время приема пищи воспитанниками
	В течение года
	заведующий,

комиссия по питанию


